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BETEGTAJEKOZTATO
Az azathioprin kezelésrél
autoimmun hepatitiszes betegeknek

Az azathioprin, gyari nevén Imuran egy immunszuppressziv készitmény, nagyon hatékony és a
betegek tobbsége jol tolerdlja. A kezeléssel a legtébb autoimmun hepatitiszes beteg (tobb mint 70%)
képes teljesen tiinetmentes allapotba kerillni. Ezutan sokuknak sikeriil teljesen elhagyni a
kortikoszteroidot. Azonban, nagyjabdl 2-3 hdnapnak, néha 6 honapnak is el kell telnie a
gyogyszerszedés megkezdését6l ahhoz, hogy a szer kifejtse a maximalis hatasat, és hogy a
kortikoszteroid dézisat jelent6sen csokkenteni lehessen vagy el lehessen hagyni. Ezért kérjiik, legyen
tirelemmel, ha nem érzi a gyogyszer hatasat rogton az els6 néhany hétben!

A gyogyszert kevés vizzel ajanlott bevenni, legaldbb 1 éraval étel vagy tej fogyasztdsa el6tt, vagy 3
ordval azutan.

Ha On jol tolerélja, az egész napi adagot be lehet venni egyszerre. Altaldban a gydgyszer hosszutavui
adagolasa napi 1-2 mg/testtomegkilogramm. A pontos dozist a kezel6orvos dllapitja meg.
Amennyiben sziikséges, a napi dozist tobbszori, kisebb adagban is be lehet venni, de ez nem kételezé.

Ha gyomorpanasz jelentkezik a készitmény alkalmazasat kovetGen, lehet6ség van alacsony ddzissal
kezdeni a kezelést és azt lassan ndvelni. Enyhe gyomor-bélrendszeri tiinetek akdr az adag mddositasa
nélkil is megszlinhetnek.

A kezelés ellenjavallata:
e azathioprin vagy 6-mercaptopurin érzékenység az anamnézisben
e sulyos virusfert6zés, beleértve a virus hepatitiseket
e aktiv, vagy el6zményben szerepl6 tuberkuldzis (TBC)
e suUlyos maj-, vagy csontvel6 miikodési zavar, illetve vesebetegség
e daganatos megbetegedés
e hasnyalmirigy gyulladas (akdar az el6zményben)
e gyengitett él6 kdrokozét tartalmazo oltds (BCG, sargaldz, himl6, mumpsz, kanyard, rubeola,
influenza) alkalmazasa 4 héten belil
e abeteg nem rendelkezik a megfelel6 informacidval a kezeléssel kapcsolatban

Az azathioprinnal kezelt betegek egy részénél (kb. 20%-ban) jelentés mellékhatasok jelentkezhetnek:
gyomor-bél rendszeri tlinetek (hdnyinger, hanyas, felhasi fajdalom), allergias reakcid, majkarosodas,
hasnyalmirigy-gyulladas, a vérképzés zavara a fehér-, és vorosvérsejtek, valamint a vérlemezkék
szamanak csokkenésével (csontvel§ elégtelenség), kilitések és izomfajdalom. Ebben az esetben
azathioprin intoleranciardl beszéliink. Ezek a mellékhatasok altaldban az elsé 1-3 hdnapban
jelentkeznek, igy ebben az id6ben nagyon fontos a szoros nyomon kovetés. Az elsé 8 hétben javasolt
hetente vérkép kontrollt végezni. A csontvel6 m(ikodésének gatlasa, ezaltal a vér alakos elemeinek
képz&dési zavara a gydgyszer évekig tartd szedése utan is jelentkezhet. igy érdemes harom havonta
ellendrizni a vérképet. A mellékhatdsok altaldban megszlinnek a gydgyszer elhagyasat kovetden.
Ritkan azonban el6fordul, hogy egy mellékhatas korhazi felvételt és kezelést igényel. Hosszutdvon
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mellékhatdsként jelentkezhet fert6zésekre vald fokozott hajlam, valamint a nyirok-, és b6rdaganatok
kialakuldsanak is magasabb a kockazata.

Az alabbi figyelmeztetd jelek esetén azonnal konzultaljon kezel6orvosaval:

Véres széklet — fekete széklet — zUzddas kiilsé rdhatas nélkil — sdrgasag — szokatlan inyvérzés —
pontszerld bérvérzés vagy egyéb kiltések — laz — hidegrazas — kéhogés — Ujonnan jelentkezd hasi
fajdalom — erGs torokfajas — er6s izomfajdalom — erds faradtsag és kimeriiltség — hasmenés jelentds
fokozdédasa — a vizelet mennyiségének vagy szinének megvaltozasa.

Ezek a tlinetek az azathioprin sulyos mellékhatasaként jelentkezhetnek. A kezel6orvosa megvizsgdlja
Ont, és megteszi a sziikséges kezeléssel kapcsolatos |épéseket.

Varanddssag és szoptatas

Fontos, hogy mind a terhesség alatt Ujonnan felfedezett, mind pedig az AIH mellett megfogant
terhességek esetén a terhesség és a szoptatas ideje alatt az azathioprin kezelés (kortikoszteroiddal,
vagy anélkil) folytatodjon a betegség felldngoldsanak megel6zésére.

Azathioprin és a terhesség: Az autoimmun hepatitiszes betegek esetén végzett tanulmanyok alapjan
az azathioprinnak nincs karosité hatdsa a magzat fejlédésére [1,2]. A terhesség sordn nagy
biztonsaggal alkalmazhatd a legujabb klinikai iranyelvek alapjan [3,4]. Tovabba, a kezelés nem
csokkenti a férfiak nemz6képességét, ezért nem szikséges annak kihagydsa a gyermekvallalas
tervezésének id6szakaban sem.

Azathioprin és a szoptatds: Az autoimmun hepatitiszes betegekben elvégzett tanulmanyok alapjan
nincs karosito hatasa a csecsemore, az azathioprin mellett a szoptatas biztonsagos a legujabb klinikai
irdnyelvek alapjan [3,4].

Az alabbi gyogyszereket nagy koriiltekintéssel kell alkalmazni az azathioprin kezelés alatt, ezek a
készitmények ugyanis fokozhatjak a csontvel6m(ikodés zavaranak kialakuldsat, vagy mas, a betegek
életét kockaztatd mellékhatasokat okozhatnak:

e Purin szarmazékok (allopurinol, thiopurinol, oxipurinol): gatolja a 6-mercaptopurin lebomlasat,
igy, ha mindenképp sziikséges az egyidejl alkalmazasuk, az azathioprin ddzisat a negyedére
kell csékkenteni

e Aminoszalicildtok: felerGsithetik az azathioprin altal okozott esetleges mieloszuppressziét,
ezért, ha az azathioprint aminoszalicilsav-szarmazékokkal (mesalazin, sulfasalazin)
egyidejlleg alkalmazzdk, meg kell fontolni az azathioprin kisebb adagban térténé
alkalmazasat

o ACE-gdtldk, indometacin: a csontvel6 depressziot fokozzak

e Warfarin: az azathioprin csokkenti az antikoagulans hatasat

e Anesztézidhoz alkalmazott izomlazitok

e Infliximab és mds immunszuppresszdnsok: egyuttes alkalmazdsuk a limféma vagy fert6zések
kockazatat noveli
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Egyéb lehetséges gydgyszer kolcsonhatasok:

e Ribavirin: C-virushepatitisz kezelésére a mai napig alkalmazott készitmény, de azathioprinnal
egyltt hasznalva, a vér alakos elemeinek csokkenését okozhatja. Emiatt egylittes alkalmazas
esetén javasolt kéthetente vérkép kontrollt végezni, és abban az esetben, ha a barmelyik
alakos elem csokkenése jelentkezik, a ribavirin kezelés felfliggesztése javasolt, majd ezt
kovet6en mérlegelni kell az azathioprin kezelés folytatdasanak kockazatat. Hepatoldgussal
torténd konzultacid szintén sziikséges az IBD-vel tarsuld virushepatitiszes betegek kezelési
stratégiajaval kapcsolatban.

e C(Clozapine, metamizol: pancitopéniat, agranulocytosist okozhat.

Az alabbi javaslatokat szintén fontos betartania a kezelés soran:

e Nem javasolt a napozas és a szolarium hasznalata! Sulyos bérgyulladast okozhat, és néveli a
bdrrak kialakuldsanak kockazatat. Kérjik, hasznaljon magas UV-A faktor szammal rendelkez6
napozokrémet, még arnyékban is! Ha a déli féltekén él/oda utazik, kérjiik maradjon mindig
arnyékban, és viseljen hosszu ujju és szaru ruhazatot, valamint kalapot!

e Barmilyen fert6zés esetén haladéktalanul konzultaljon kezel6orvosaval!

FIGYELEM! Ez rendkivil Iényeges torokfdjas, |az vagy kohogés esetén (lasd fentebb)!

e Azazathioprin kezelés kezdetén a laborértékek ellen6rzése rendkiviil fontos, 8 héten keresztiil
hetente. HosszUtdvu gyogyszerhasznalat esetén 3 havonta vérvétel szikséges, hogy az
azathioprin szedése kozben jelentkez6 mellékhatasok idejében felismerhet6k legyenek. Mit is
jelent ez az On szempontjdbdl? Rendszeres laborvizsgdlatoknak kell térténnie akkor is, ha On
tiinetmentes.

e Az azathioprin szedése kozben fogamzdasgatlds sziikséges, mivel az esetlegesen fellépé
hasmenés gyengitheti a tabletta hatékonysagat. Jelentések szerint az azathioprin-kezelés alatt
a méhen bellili fogamzasgdtld eszkozok elveszithetik a hatdsossagukat, ezért helyettiik, vagy
mellettiik mds fogamzasgdtlé mddszereket kell hasznalni. Kérjiik, keresse fel n6gydgydaszat,
és tajékozodjon az egyéb fogamzasgatlo maddszerekrdl! Ha az dvintézkedések ellenére mégis
bekovetkezik a terhesség a kezelés soran, azonnal forduljon orvoshoz a tovabbi teend&kkel
kapcsolatban! Terhességmegszakitas altaldban nem szilikséges. A vetélés, korasziilés és a
fejlédési rendellenességek kockdzata alacsony az autoimmun hepatitisz kezelésére
alkalmazott azathioprin ddézisok mellett. Az autoimmun hepatitisz sulyos lefolyasa, gyakori
fellangolasok és a remisszié hidnya azonban a terhesség kimenetelére kedvezétlen hatdssal
lehet. Ezért nagyon fontos, hogy a gyermekvallalds id6szakaban a betegség nyugalmi fazisban
legyen.

e Nem ajanlott az éI6 virusokat tartalmazo oltdsok (kanyard, mumpsz, rubeola, baranyhimlg,
sargaldz) felvétele, amig szedi a gydgyszert. A kezelés megkezdése el6tt ellenbriztesse, hogy a
kordbban kapott oltdsai megfelel§ védettséget nyujtanak-e; el6fordulhat, hogy ismétlé oltasra
lesz szliksége (kérjlik, egyeztessen a védboltas ambulancidval). Nagyon fontos, hogy a kapott
oltasok pontosan vezetve legyenek az oltdsi konyvben.

e Az oltdsok megvédik Ont szdmos, kiilénbdz8 fert6zést6l — minden fert6zés elkeriilése
azonban, természetesen, nem lehetséges.

e Kérjuk, mutassa be az oltasi konyvét az azathioprin kezelést elrendeld kezel§orvosanak.
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e A jelenleg rendelkezésre allé adatok szerint a lymphoma (nyirokszovetbdl kiinduld daganat)
kockdzatdnak esélye magasabb az azathioprint szed6 betegek kérében.
e Hosszutdvu azathioprin szedés esetén az alabbi szlir6vizsgalatok sziikségesek évente:
» bdrgyodgydszati szlirés (b6rrak szlirés)
» méhnyakrak szlirés (n6k esetén)
= prosztatarak szlirés (férfiak esetén)

Ha barmilyen felmeriil6 kérdése van az azathioprinnal kapcsolatban, kérjiik, batran kérdezze meg
kezelGorvosat!

(A tdjékoztatd nem helyettesiti a gyogyszer hivatalos betegtdjékoztatdjaban leirtakat, annak csupdn
kiegészitésére szolgdl.)
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